iN ATENTIA MEDICILOR PEDIATRI

REUMATOLOGIE PEDIATRICA -

ATELIER DE LUCRU

(Infiintarea Grupului de Lucru
pentru Reumatologie Pediatrica)

Cu prilejul desfisurarii lucririlor Congresului
National de Pediatrie (28.09 — 01.10.2005) de la
Galati 1n cadrul sectiunii de reumatologie pediatricd,
s-a decis organizarea unui atelier de lucru pe teme
de reumatologie pediatrica.

Desi 1n tara noastrd aceastd subspecialitate nu este
recunoscutd oficial, existenta unor preocupari prio-
ritare in domeniu, in special 1n centrele universitare
traditionale, justificd alcdtuirea unui Grup de Lucru
pentru Reumatologie Pediatricd, afiliat la Societatea
Romana de Reumatologie (SRR).

De altfel, SRR, prin amabilitatea Prof. Dr. H. Bolo-
siu, presedintele in exercitiu, a oferit o ,,nigd“ pentru
colegii pediatri incd din anul 2004, cu ocazia Con-
gresului National de Reumatologie de la Craiova,
avand acordul Societdtii Roméne de Pediatrie (Prege-
dinte: Prof. Dr.V. Popescu).

Componenta Grupului de Lucru pentru Reuma-
tologie Pediatrica (GLRP) este anexatd acestui material
de informare.

Atelierul de lucru, desfdsurat in amfiteatrul Insti-
tutului pentru Ocrotirea Mamei si Copilului ,,Alfred
Rusescu®, Bucuresti in data de 12.11.2005, a dezba-
tut trei teme:

1. Alcatuirea registrului national pentru boli reu-

matice pediatrice

2. Introducerea in practica pediatricd a evaludrii

activitdtii bolii in artrita idiopatica juvenild
(AlJ) pe baza unor scoruri
3. Redactarea ghidului practic pentru AlJ.

1. Proiectul Registrului National pentru Boli Reuma-
tice Pediatrice a fost conceput si prezentat de Dr.
Mariana Stefan, medic primar, seful sectiei de
reumatologie pediatricd a spitalului ,,Marie Curie*
din Bucuresti.

Supus dezbaterii in varianta sa ideald (cuprinzand
intreaga patologie musculo-scheleticd), proiectul
a fost considerat dificil de aplicat in practica, din
cauza complexitatii sale. Prof. Dr. C. Arion, de
acord cu Prof. Dr. M. Nanulescu, propune simpli-

ficarea acestuia si redactarea unei variante fezabile
in stadiul actual al practicii pediatrice din Roméania
(cu limitarea bolilor la patologia reumatismald
traditionald cu mecanism autoimun si la vasculite).
Conf. Dr. N. lagaru IOMC) considera utild crearea
unui portal in reteaua internet, cu maximum 1-2
pagini, care sa fie completate simplu si expediate
prin postéd electronica, fie pe adresa centrului
medical teritorial (judetean sau universitar), fie pe
o adresd unicd, pentru Registrul National.

In final s-a convenit ca Registrul National pentru
boli reumatice pediatrice sd functioneze de la
01.01.2006. Pentru validarea utilitdtii acestuia s-a
stabilit ca pentru AlJ, registrul sd fie completat
pe ultimii 5 ani (1.01.2005 — 31.12.2005).

. Evaluarea cantitativd a activitdtii bolii in AlJ a fost

prezentatd de Conf. Dr. N. lagédru. Pornind de la
subiectivismul evaludrii pe baza impresiei clinice,
au fost prezentate scoruri de evaluare a inflamatiei,
aplicate 1n artrita reumatoidd (DAS28, DAS44),
scoruri de evaluare a leziunilor radiologice (Sharp)
si a disabilitatilor (CHAQ). Inaplicabilitatea DAS
la formele pauciarticulare si sistemice oligoarticulare
(Prof. Dr. M. Nanulescu, Conf. Dr. Ailioaie),
limiteazd utilizarea scorurilor de evaluare a AlJ la
aplicarea CSD (Core Set Data) care cuprinde: nu-
mdrul articulatiilor tumefiate si/sau dureroase ori cu
limitarea miscarilor, SVA (scara vizuald analogd) a
medicului si a parintilor, CHAQ si VSH. Evaluarea
periodica (la 3 luni) a evolutiei permite aprecierea
cantitativd™ (procentuald) a ameliordrii sau agravarii
in conformitate cu exigentele ACR (ACR20,
ACCR30, ACR50, ACR70). Din pécate nu existd
la ora actuald un consens in privinta utilizdrii sco-
rurilor de evaluare a activitdtii bolii pentru ALJ.

in conformitate cu datele din literatur, evaluarea
radiologicd a AlJ se bazeazd pe mdsurarea perio-
dicd a lungimii relative a carpului (LRC) si/sau a
metacarpianului II.

. Prof. Dr. M. Nanulescu, posesor al unei expertize

recunoscute in domeniu, prezintd metodologia
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alcdtuirii ghidului de buna practicd pentru AlJ. resti, n virtutea rolului metodologic traditional
Dupd repartizarea temelor pe echipe de lucru, al acestuia.

s-a convenit ca urmitoarea intdlnire a grupului | 4. Adresa email a Grupului de Lucru pentru Reuma-
de lucru sd aibd loc peste 6 luni. Prof. Dr. M. tologie Pediatricd: reumpedrom@yahoo.com
Nanulescu propune ca toate aceste activitdti sd Conf. Dr. N. lagdru,
fie preluate si/sau coordonate de IOMC Bucu- IOMC , Alfred Rusescu®, Bucuresti

GRUPUL DE LUCRU PENTRU REUMATOLOGIE PEDIATRICA

Bucuresti:
* Prof. Dr. C. Arion, Sef Clinica Pediatrie — ICF Bucuresti
e Conf. Dr. N. Iagiru, Clinica 2 Pediatrie, IOMC Bucuresti
* Dr. Mariana Stefan, Spitalul de Copii ,,M.S. Curie*“ Bucuresti
* Dr. A.V. Cochino, Clinica 1 Pediatrie, IOMC Bucuresti

e Prof. Dr. M. Nanulescu, Clinica III Pediatrie Cluj-Napoca

* Dr. Man Sorin Claudiu, medic primar, Clinica III Pediatrie Cluj-Napoca

* Dr. Paraschiva Chereches Pantz, medic primar, Clinica III Pediatrie Cluj-Napoca
* Dr. Rodica Manasia, Clinica I Pediatrie Cluj-Napoca

* Dr. Serban Costicd, medic primar, Clinica II Pediatrie

Iasi
e Conf. Dr. C. Ailioaie, Clinica II Pediatrie, lasi
Craiova

e Prof. Dr. D. Bulucea, Clinica Pediatrie, Spitalul Municipal Filantropia

* Dr. Gheonea Cristian, medic primar, sef de lucrdri, Clinica Pediatrie, Spitalul Municipal Filantropia
Timisoara

* Conf. Dr. Alice Raica, Clinica II Pediatrie, Spitalul ,,L. Turcanu*

e Dr. Lesovici Petricd, Clinica I Pediatrie, Spitalul ,,L.. Turcanu*

* Dr. Andreea Militaru Somogyi, medic specialist, asistent universitar, Clinica I Pediatrie, Spitalul ,,L. Turcanu*
Brasov

* Dr. Maria Mitrica, sef de lucrari, Spitalul Clinic de Copii Brasov
Tg. Mures

* Dr. Liday Matilda, medic primar, Clinica Pediatrie I, Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Tg Mureg



